
 

一、进修科室及进修项目简介 

（一）进修科室 

深圳市康宁医院成瘾医学科(前称药物依赖科)成立于 2015

年 5 月，为我院重点特色专科，致力于成瘾性疾病的诊治与研究，

为成瘾患者的共病(共患躯体疾病、精神障碍及心理问题)提供一

体化治疗。诊疗业务包括酒精和药物使用障碍及相关精神障碍，

行为成瘾(如网瘾、赌博成瘾等)的诊治与心理治疗。科室拥有集

医疗、科研、教学为一体的专业团队，技术力量雄厚，目前职员

44 人，研究生及以上学历 12 人（博士 2 人），博士后 2 人。目科

室共发表 SCI 论文 30 多篇，其中以第一作者 15 篇，承担国家重

点研发计划 1 项，主持国自然 2 项，省自然课题 5 项，深圳市级

课题 5 项。 

（二）进修项目 

项目名称：成瘾医学临床试验研究培训 

为了促进成瘾疾病临床诊治和临床科学研究的交叉，全面了

解成瘾行为的发生机制、成因及影响，制定更为有效的预防和治

疗方案，推动成瘾医学临床试验研究的发展。本进修项目结合科

室临床诊治规范和科室承担的重大科研项目举办成瘾医学临床试

验研究培训项目，包括开展对≥100 例的酒精成瘾病人和≥100 例

的健康对照人群的酒精成瘾临床干预试验，以及尼古丁成瘾的影

像学研究试验，助力培养成瘾医学临床试验专业人才，现面向全



国招收学员。 

二、进修目标 

（一）熟悉成瘾医学科常见疾病的诊疗规范； 

（二）掌握心理量表评估； 

（三）熟悉临床研究数据规范采集过程，及分析处理； 

（四）提高文献阅读及文章撰写能力。 

三、进修人员要求 

（一）专业要求：精神科、公卫、心理学、基础医学相关学科

等医师和科研人员； 

（二）学历要求：原则上要硕士学历以上； 

（三）为人正派，作风严谨，具有较强创新意识和团队精神； 

（四）主持过课题和发表过文章者优先。 

四、进修人员培训流程及内容 

学习时间 学习内容 带教方法 学习后达到水平 

第 1-2 月 1.酒精成瘾的诊疗基

础 

2.尼古丁成瘾的诊疗

基础 

3.成瘾医学研究项目

概况 

4.临床研究伦理学基

本原则 

理论授课 

观摩学习 

1.熟悉成瘾医学科常

见疾病的诊疗规范 

2.了解成瘾医学科的

科学研究项目情况 

3.掌握研究被试信息

建档 

4.掌握临床研究伦理

知识 

第 3-4 个月 1.普通心理量表评估 理论授课 1.掌握量表评估方法 



2.成瘾疾病相关量表 

3.常见临床试验设计

方法 

实践操作 2.学会量表结果统计

及解读 

3.了解临床试验设计

方法 

第 5-6 个月 1.文献阅读及汇报 

2.临床研究数据采集

实践 

3.基金项目撰写及申

报，文章撰写 

理论操作 

实践操作 

1.提高独立思考问题

的能力 

2.掌握临床数据规范

采集流程 

3.提高文献阅读及文

章撰写能力 

五、进修人员考核标准 

序号 项目 细则 分值 

1 规章制度 遵守成瘾医学科的各项规章制度 5 分 

2 考勤 按时出勤，不迟到早退，有事需提

前请假 

5 分 

3 工作量 进修期间完成 15 例临床研究入

组，及临床数据采集 

10 分 

4 理论考核 酒精成瘾，尼古丁成瘾发病机制、

临床表现、诊断 

标准、治疗原则；临床研究伦理学

基本原则；临床试验设计常见方法 

35 分 

5 技能考核 心理评估、沟通技巧、文献汇报 35 分 

6 文献汇报 对酒精成瘾，尼古丁成瘾研究方向 10 分 



进行文献阅读，汇报总结 

7 合计 60 分以上为合格，80 分以上为良

好，90 分以上为优秀。进修人员须

总分达合格以上才可取得进修结

业证书。 

100 分 

进修结束后由进修科室组织进行结业考核，本人将考核成绩

及进修自我鉴定交至教学办，教学办审核通过后，颁发进修结业

证明。 

六、其他 

1.关于进修科室的情况咨询，联系电话：0735-82921634。 

2.关于进修费用及流程的指引，请参考医院招进修人员通告。 

 

 

 

成瘾医学科      
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