
进修项目介绍 
 

一、进修科室及进修项目简介 

深圳市康宁医院为精神专科三级甲等医院。急性干预科男一

区目前开放床位 55 张，为封闭式管理模式，主要收治具有高肇事

肇祸风险和高自杀自伤风险的精神分裂症、妄想性障碍、分裂情

感性障碍、双相情感障碍、抑郁发作等疾病的患者。目前我区拥

有医师 6 人，其中硕士研究生学历 2 人，副主任医师 1 人，主治

医师 4 人，初级医师 1 人。本区负责运行精神科综合门诊、病房、

教学等工作。为提升精神科医生对病史信息资料的收集、总结，

精准记录病史中所有症状表现，以及提高对精神疾病临床诊断能

力，特推出《普通精神科精神检查进修项目》。本进修项目将以

临床实践为基础，采用一对一、多对一的带教方式，以系统、规

范病史采集和精神检查为主线，参与本科室及院级的疑难病例讨

论，提升进修医生精神科的临床诊断和治疗能力。 

二、进修目标 

1. 提升精神科病史采集能力、精神检查能力和临床诊疗水平； 

2. 了解三级甲等精神专科医院临床工作的特点和要求。 

三、进修人员要求 

从事精神科临床工作 3 年以上的高年资住院医师或主治医师。 

四、进修人员培训流程及内容 

进入我区进修，首先由教学秘书进行入科教育培训，然后为

进修医师选择一名高年资主治医师带教，带教内容包括基础理论



教学和临床基本技能实践。基础理论包括精神科病史采集，临床

技能实践包括以 PANSS 为基础精神检查模块，同时参与疑难病例

讨论的全过程。 

五、进修人员考核标准 

1.定期进行理论考试（笔试，按照模块考核）； 

2.进修结束前进行现场精神检查考核； 

3.进修结束前每位进修医生书写至少 3 份疑难病例讨论记录

（不同讨论范畴）。 

六、其他 

进修时间：3 个月以上。 
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