
 

一、进修科室及进修项目简介 

老年情绪病区以收治老年期抑郁、焦虑、睡眠障碍、认知障

碍、各种器质性精神障碍以及合并躯体疾病的精神障碍等疾病为

主，治疗上除了急性期控制外，更重视患者在情绪管理、残留症

状、认知功能恢复、人际和日常生活规律性功能康复等。 

二、进修目标 

六个月学习完毕，学员能熟练掌握老年期抑郁、焦虑、睡眠

障碍、认知障碍、各种器质性精神障碍以及合并躯体疾病的精神

障碍等疾病的诊断及治疗；熟悉老年患者情绪管理、残留症状、

认知功能恢复、人际和日常生活规律性功能康复。 

三、进修人员要求 

全日制医学院本科及以上学历，从事精神科临床工作 3 年以

上；已获得精神病学专业学位硕士及以上学历，专科工作时间年

限可缩短至 1 年；取得临床执业医师资格。 

能够脱产全日制进修学习六个月。 

四、进修人员培训流程及内容 

临床实践与理论学习相结合：理论学习主要内容为精神科症

状学、老年期抑郁、焦虑、睡眠障碍、认知障碍、各种器质性精

神障碍以及合并躯体疾病的精神障碍等理论知识；临床实践主要

安排跟随带教老师负责一组病人的临床工作、跟值夜班等。 

五、进修人员考核标准 



1.出勤率 100%。（学员缺勤 4 次，直接视为不合格）。 

2.理论考试成绩合格（满分 100 分，80 分合格） 

3.技能操作合格。（满分 100 分，80 分合格） 

六、其他 

无。 
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