
 

一、进修科室及进修项目简介 

精神康复科为我院特色功能科室，主要业务分为精神心理康

复治疗、物理治疗、中医诊疗等方面。在总体医院一院两区的格

局下，根据服务对象的不同开设了功能结构不同的康复治疗部

（组）。科室在硬件上拥有先进的康复治疗及物理治疗设施设备，

开展康复服务 20 余项。康复团队在提供精神心理的基础康复外，

还提供个体与团体心理行为训练，沙盘游戏治疗，音乐治疗等项

目。仅罗湖院区康复治疗组年服务人次超过 6 万+，患者满意度超

过 95%，康复效果佳。人才队伍建设完善，实力雄厚，科室康复治

疗团队包括中高级心理治疗师，音乐游戏及运动等多种特色特长

型康复治疗师。本进修项目涵盖科室各项特色核心康复技术，以

心理行为训练技术为主，配合沙盘、游戏、音乐治疗等技术。这

些康复技术在大多数精神心理疾病患者的康复上可以取得满意的

效果，尤其在青少年抑郁、非自杀性自伤、游戏成瘾等疾病的康

复有显著的促进效果。科室制定了各项康复治疗技术的诊疗制度

规范，以保证医疗质量，作为特色的康复项目在本院已开展十余

年，拥有丰富的经验。当前综合医院及社区医院面临心身疾病患

者的康复越来越多，基层精神心理专科医疗机构的康复项目相对

又较少，因此技术含量高、患者接受度高、疗效好的康复治疗技

术值得广大同行进行学习，并大力推广。 



二、进修目标 

1.掌握各项康复治疗的适应症及禁忌症； 

2.熟练运用各项心理行为训练技巧技术为患者提供服务； 

3.掌握沙盘游戏治疗要点，了解音乐治疗要点； 

4.掌握个体心理治疗、团体心理治疗要点及技巧； 

5.熟悉各种突发情况的应急处理。 

三、进修人员要求 

1.勤奋耐劳，能主动参与科室值班、学习工作中； 

2.拥有心理咨询或者心理治疗相关资格证书。 

3.具备责任意识，熟悉伦理学相关知识，能主动遵守伦理学

规范，尊重患者的知情同意权及履行保守患者隐私的义务。 

四、进修人员培训流程及内容 

1.心理治疗、康复治疗学理论学习，时间安排 2 周，7 课时； 

2.个体心理行为训练（成人、青少年）技巧技术实训，现场观

摩安排 2 个月，带教组织安排 1 个月； 

3.团体心理治疗技巧技术实训及音乐心理治疗体验，适时参

与，总共不少于 10 次； 

4.沙盘治疗、游戏治疗技巧技术实训，时间安排 2 个月。 

五、进修人员考核标准 

考核分理论+实操部分： 

理论考核：内容包括心理治疗理论、康复治疗注意要点。合

格标准 80 分/100 分。 

实操考核：又带教老师组织沙盘治疗、游戏治疗及个体心理



行为训练考核，合格标准 80 分（满分为 100 分）。 

六、其他 

该项目每批次可承接学员 3 名，时间 6 个月。 
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