
 

一、进修科室及进修项目简介 

随着疾病谱的变化，合并躯体疾病的精神障碍患者越来越多。

这类患者的诊断和治疗无论在综合科医院还是精神病专科医院都

面临着诸多棘手的问题和困扰。综合科医院对于伴有精神障碍患

者的精神症状识别率低、治疗和护理管理经验不足；精神病专科

医院对于精神病人合并的躯体疾病识别和处理经验较欠缺；在临

床中这类患者诊疗存在较大的困难。因此，开展针对合并躯体疾

病精神障碍规范化诊疗的培训意义重大。 

本科室为合并躯体疾病的精神科，主要收治合并躯体疾病的

精神障碍患者，负责院内、外合并躯体疾病精神障碍的联络会诊。

科室拥有多名常年在躯体疾病精神科工作的高年资的精神科和内

科医生，对合并躯体疾病精神障碍的诊疗具有丰富的理论知识和

临床经验。为进一步提高综合医院和精神专科医院医护人员对合

并躯体疾病精神障碍的诊疗护理水平，特开展“合并躯体疾病精

神障碍的诊疗”进修培训。 

二、进修目标 

掌握合并躯体疾病精神障碍常见病、多发病的诊断和治疗； 

三、进修人员要求 

1.取得医生执照并注册，具有独立的行医资格； 

2.原则上要求取得中级职称，或者年资较高的住院医师（≥2

年） 



四、进修人员培训流程及内容 

1.进修第 1 个月：对合并躯体疾病精神障碍常见病和多发病

进行理论授课（包括精神障碍患者合并的糖尿病，高血压，肺栓

塞，脑梗塞等）；安排带教老师带教 

2.进修第 2 个月：对躯体疾病所致精神障碍的常见病和多发

病进行理论授课（包括脑血管所致的精神障碍；病毒性脑炎；甲

亢所致精神障碍；脑外伤所致精神障碍；梅毒所致精神障碍等）；

负责 3-6 名病人的管床，将理论跟实践想结合； 

3.进修第 3 个月：重点讲授常见的临床操作（包括腰椎穿刺

术，神级系统检查，心理测验结果的解读，气管插管术，呼吸机

的使用等）。负责 3-6 名病人的管床；最后 1 周进行出科考核； 

五、进修人员考核标准 

1.出科理论考核≥80 分； 

2.出科操作考核≥80 分； 

六、进修时长：≥3 个月 
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